Odborna Rada Mladeze OSH Chrudim

si Vas dovoluje pozvat na

,,Ligu 100m* pro dorost

Ro¢nik 2017

Proc se zapojit:
- behal(a) jsem ligu ,,Sedesatek, budu béhat ligu ,,stovek*
- zustanu v kontaktu s kamarady
- pouze béh 100m, Zadné dalsi discipliny = zddna zdrzovacka
- zlepsite si fyzickou zdatnost
- Sance ukazat co umim a dosahnout tspéchii jako jednotlivec
- soutézici na ,,bedné* budou odménéni pohary ¢i medailemi v zavodé¢ i celé lize
- stac¢inalozit naradi do kufru osobniho auta a piijet
- prihlasit se a zucCastnit se soutéZe mize jeden 1 vice zavodnikii z SDH

Terminy soutéZi: (vice na: www.oshchrudi
06. 05. 2015 (So) - Tremosnice
21. 5. 2017 (Ne) — okresni kolo dorostu okr. Chrudin
?7?.09. 2017 (So/Ne) - Zboznov

Kategorie:
Dorostenci a dorostenky (drahy dle kategorie velkého i
Jednotlivych soutézi se mohou zucastnit a soutézit o

Chrudim, avSak body do ligy jsou ur€eny pro ¢leny hasici (§

Chrudim.

Pravidla:
Dle smérnice pro ¢innost dorostu (aktualni znéni na
(leva cast obrazovky s menu -> isek mladeze
Kontrola prikazu s fotkou bude provadéna namatko
Je povolena ucast jednotliveil v lize 60m i lize 100m GRo!

Janek V.

Startovné:
50K¢ za ucast v potadané soutéZi, plati se potadajicimu sboru, ktery startovné za
ligové zadvodniky nésledné odvede na et OSH Chrudim.

Webové stranky a snaz$i pribéh soutéZze:
zaregistrujte se jako zavodnik na strankach (viz info nize)
ptihlaste se K ucasti na jednotlivé zavody na web strankach zavodu (viz info nize)
vysledky ligy jsou zvetfejnény na strankach www.oshchrudim.cz
méjte dostatek naradi a paskl (sada hadic na cca 3 bézce)



http://www.oshchrudim.cz/

Hodnoceni ligy:

Vitézem ligy je zdvodnik s nejvys$sim souctem bodi.

Body za umisténi v jednotlivych soutézich se ptid¢luji dle uvedené tabulky.

Do celkového hodnoceni se zapocitavaji 2 z 3 zavodi (soucet 2 nejvyssich bodovych
vysledki).

Pti shod¢ bodt v celkovém umisténi o potfadi rozhoduje pocet lepSich mist, v dalsim
kroku lepsi Cas.

V kazdém zavodé se boduje prvnich 30 mist v kazdé kategorii timto systémem:

1.misto 40 bodu 16.misto 15 bodu
2.misto 35 bodd 17.misto 14 bodU
3.misto 32 bodu 18.misto 13 bodl
4. misto 29 bodu 19.misto 12 bod(
5.misto 27 bodu 20.misto 11 bod(
6.misto 25 bodd 21.misto 10 bodU
7.misto 24 bodu 22 .misto 9 bodu
8.misto 23 bodu 23.misto 8 bodu
9.misto 22 bodu 24.misto 7 bodu
10.misto 21 bodu 25.misto 6 bodu
11.misto 20 bodu 26.misto 5 bodU
12.misto 19 bodu 27 .misto 4 body
13.misto 18 bodu 28.misto 3 body
14.misto 17 bodl 29.misto 2 body
15.misto 16 bodU 30.misto 1 bod
Bezpecnost

e Za ptiznivych podminek soutéz probéhne v plném rozsahu (dle pravidel, 2 pokusy)

e PiizhorSeni podminek v prubéhu soutéze rozhodne hlavni rozhod¢i o provedeni pouze v 1
pokusu. Rozhoduje hlavni rozhod¢i, protoze dle pravidel rozhoduje o zptsobilosti drah,
ptipadné stadionu k uspotadani ¢i pokraCovani soutéze (naptiklad pti nezajisténi zdravotni
sluzby). Ma pravo soutéz prerusit a trvaji-li hrubé nedostatky, které mohou negativné
ovlivnit regulérnost soutéze a zejména bezpecnost soutézicich, navrhne veliteli soutéze
ukonceni discipliny/soutéze.

Doporuceni:

e Zavyhovujicich podminek traté, nikoliv vSak pfekazky miiZze soutéZ probihat s vyfazenim
prekdzky. Soutéz bude vyhodnocena, ligové body ptidéleny, ¢as se nebude zapocitavat do
rekord a statistik

e Zanevyhovujicich podminek traté i pfekazek nebude disciplina/soutéZ uskute¢néna.



