Odborna Rada Mladeze OSH Chrudim

si Vas dovoluje pozvat na

,,Ligu 100m* pro dorost

Ro¢nik 2015

Proc se zapojit:
- behal(a) jsem ligu ,,Sedesatek*, budu béhat ligu ,,stovek*
- zGstanu v kontaktu s kamarady
- pouze béh 100m, Zadné dalsi discipliny = Zadna zdrZovacka
- zlepsite si fyzickou zdatnost
- Sance ukézat co umim a dosahnout uspéchu jako jednotlivec
- soutézici na ,,bedné* budou odménéni pohary ¢i medailemi v zdvode i celé lize
- stac¢i nalozit nafadi do kufru osobniho auta a pfijet
- prihlasit se a z(i€astnit se soutéZe miize jeden i vice zdvodnikti z SDH

Terminy soutézi:

30. 5. 2015 (So) — Otradov,
05.06.2015 (Pa) - Tremosnice
xx.09.2015 (xx) - Zboznov

Kategorie:
Dorostenci a dorostenky, rozhoduje pravidlo ,,1.ledn:
Jednotlivych soutézi se mohou zucastnit a soutézit o

Chrudim, avsak body do ligy jsou urceny pro ¢leny SDH v r:

Pravidla:
Dle smérnice pro ¢innost dorostu (platné od roku 20(
Je povolena ucast jednotlivel v lize 60m i lize 100m
http://dh.cz/dokumenty/souteze/mladez/vekova-tabu

Registrace: !

- zadat jméno a pfijmeni, rok narozeni, SDH ' Janek V.
do databaze zavodnika na strankach ligy 60m

- zaslat nejpozdéji 2 dny pred kondnim kazdé soutéze koordinatorovi

(jiri.cechlovsky@post.cz, ) ligy ,,stovek* pocCet zadvodnikl v kazdé kategorii

- m¢jte dostatek naradi a paskill (sada hadic na cca 3 bézce)

Startovné:
S50K¢ za cast v potadané soutézi, uhradi se v ramci presence na soutézi



V kazdém zavodé se boduje prvnich 30 mist v kazdé kategorii timto systémem:

roye 1.misto 40 bodl 16.misto 15 bodl
HOdnoce,n} llgy' . ) , , 2.misto 35 bodl 17.misto 14 bodl
Vitézem ligy je zavodnik 3.misto 32 bod( 18.misto 13 bodd
S nejvyééim souctem bodu. 4 misto 29 bodt 19.misto 12 bod(
5.misto 27 bodl 20.misto 11 bodl
oL, . ., 6.misto 25 bod( 21.misto 10 bod(
Body za umisténi jednotlivych 7.misto 24 bodi 22 misto 9 bod
soutézich se ptideluji dle uvedené 8.misto 23 bodu 23.misto 8 bodi
9.misto 22 bodl 24 .misto 7 bodu
tabulky' 10.misto 21 bodl 25.misto 6 bodU
11.misto 20 bodl 26.misto 5 bodu
Do celkového hodnoceni se 12.misto 19 bodti 27.misto 4 body
e ey , o « mi ‘mist 3 bod
zapocitavaji 2 ze 3 zavodu (soucet 2 12 2:22 13 EZZE zg z:ztz ) bgdz
nejvysSich bodovych vysledki). 15.misto 16 bod(i 30.misto 1 bod

Pti shod¢ bodi v celkovém umisténi o potfadi rozhoduje pocet lepsich mist, v dalSim
kroku lepsi Cas.

Vysledky budou priibézné zpracovavany a zverejiiovany na internetu — odkaz na
strankach www.liga60m.webzdarma.cz

Bezpecnost

e Za ptiznivych podminek soutéZ probéhne v plném rozsahu ( dle pravidel, 2 pokusy)

e Pii zhorSeni podminek v pritbéhu soutéZe rozhodne hlavni rozhod¢i o provedeni pouze v 1
pokusu. Rozhoduje hlavni rozhod¢i, protoze dle pravidel rozhoduje o zptsobilosti drah,
pfipadné stadionu k uspotadani ¢i pokracovani soutéze (naptiklad pii nezajiSténi zdravotni
sluzby). Ma pravo soutéz prerusit a trvaji-li hrubé nedostatky, které mohou negativné
ovlivnit regulérnost soutéze a zejména bezpecnost soutéZicich, navrhne veliteli soutéze
ukonceni discipliny/soutéze.

Doporuceni:

e Zavyhovujicich podminek traté, nikoliv vSak pfekdzky muze soutéZ probihat s vyfazenim
prekazky. Soutéz bude vyhodnocena, ligové body ptid€leny, ¢as se nebude zapocitavat do
rekordi a statistik

e Zanevyhovujicich podminek traté 1 ptekdzek nebude disciplina/soutéZ uskute¢néna.





