Slavnostni nastup na okresnim kole

A letos to bude s pochodovou hudbou

Proc¢ do toho jit?:
- potradovou pfipravu jiz zvladli rozhod¢i pfi rozmisténi na discipliny
- potradovou pfipravu znaji zavodnici starsi z Gtoku CTIF
- zkousky odbornosti zahrnuji pofadovou pfipravu
- vSichni mame krasné dresy, tak proc se v nich neukazat poradné na nastupu

- Ucastnici mistrovstvi svéta ve Svitavach zazili atmosféru nastupu a radost z reprezentovani své zemé, tak
pro¢ bychom nemohli v mensi mife to stejné zazit pfi okresnim kole

Co je k tomu potreba?:
- vedouci procist tento pfipravny manual

- vedouci sehnat vrchni dil (kabat) z pracovni uniformy PS2 = modroseda s napisem hasici

vysvétlit détem, jak to bude probihat

- vénovat 2x30min v kazdém SDH a zkusit si pochod a nastup (zejména):

o vykroceni (na povel, a Ze se zacina levou nohou)

o zatdceni (vnitini fada zpomali krok) vnéjsi plynule delsi)

o zastaveni (na povel zastavit stat raz-dva=leva-prava a uz ani krok)

o vyrovnat (ruku v bok mezi fadami, predpazeni mezi jednotlivymi zavodniky)

- Dokazat se seradit skupiny na seradisti do 15min (viz obrazek nize). Pokud nebudeme schopni se sefadit
do 15min — bude nastup ,,z mista“ pred tribunou.

- Pokud bude prset, slavnostni pochod nebude (nebudeme déti drzet 30min na desti)
- Razeni do skupin bude na strankach OSH (tedy zda pdjdete spi$e na zacatku ¢&i spi$e na konci)

- velitelé skupin (ORM) si udélaji cvicny ndstup v patek 20.5. po pfipravé drahy

Jak jsme se postupné zlepsSovali a probihali minulé nastupy:

https://www.facebook.com/osh.chrudim/videos (facebook OSH a sekce videa)

Dotazy :

Mailem kdykoliv (jiri.cechlovsky@post.cz], telefonem po 18hod 777835206



https://www.facebook.com/osh.chrudim/videos
mailto:jiri.cechlovsky@post.cz
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Poradi pochodu

Velitel soutéze

Velitel skupiny a skupina rozhodcich

Velitel skupiny a skupina technické cety

7-9 x velitel skupiny a skupiny zadvodnik

Velitel skupiny a skupina fidicl a ostatnich vedoucich

vk wN e

Celkem 10-15 skupin

Rozpis poradi kolektivli v ramci nastupu (tedy zda ptijdete spiSe na zacatku ¢i spiSe na
konci) najdete na strankach OSH 18. kvétna.

velitel skupin Tx

rozhodéi | rozhodEi | rozhodéi | rozhod@i
rozhodéi | rozhodEi | rozhodéi | rozhodEl
rozhodéi | rozhodEi | rozhodéi | rozhod@f
rozhodéi | rozhodEi | rozhodéi | rozhod@f
rozhodéi | rozhodEi | rozhodéi | rozhodE
rozhodEi | rozhod&i | rozhodéi | rozhodE
rozhodEi | rozhod&i | rozhodéi | rozhodE
rozhodEi | rozhodEi | rozhodE&i | rozhod&
rozhodéi | rozhodEi | rozhodéi | rozhodéf
rozhodéi rozhodéf
rozhodéi | rozhodEi | rozhodéi | rozhodEi

velitel skupiny Tx

tech.éeta | tech. Ceta | tech.Eeta | tech.eta
tech.éeta | tech. Ceta | tech.Eeta | tech.eta
tech.geta | tech.Ceta | tech.eta | tech.Ceta
tech.geta | tech.Ceta | tech.eta | tech.Ceta
tech.geta | tech.Ceta | tech.eta | tech.Ceta
tech.geta | tech.Ceta | tech.eta | tech.Ceta
tech.geta | tech.Ceta | tech.eta | tech.Ceta
tech.geta | tech.Ceta | tech.eta | tech.Ceta
tech.geta | tech.Ceta | tech.eta | tech.Ceta
tech.geta | tech.Ceta | tech.eta | tech.Ceta
tech.geta | tech.Ceta | tech.€eta | tech.eta

velitel skupiny 9x

vedouci | wedouci | wedouci | wedouci
Elen 1 Elen 1 Elen 1 Elen 1
Elan 2 Elan 2 Elan 2 Elan 2
Elan 3 Elan 3 Elan 3 Elan 3
Elan 4 Elan 4 Elan 4 Elan 4
Elen 5 Elen 5 Elen 5 Elen 5
Elen B Elen B Elen B Elen B
clen 7 clen 7 clen 7 clen 7
clen 8 clen 8 clen 8 clen 8
clen 9 clen 9 clen 9 clen 9
Elen 10 | Elen 10 | €len 10 | Elen 10

[elitel skupiny ] 1x

ostatni | ostatni | ostatni | ostatni
ostatni ostatni ostatni ostatni
ostatni ostatni ostatni ostatni
ostatni ostatni ostatni ostatni
ostatni | ostatni | ostatni | ostatni
ostatni | ostatni | ostatni | ostatni
ostatni ostatni ostatni ostatni
ostatni ostatni ostatni ostatni
ostatni ostatni ostatni ostatni
ostatni | ostatni | ostatni | ostatni
ostatni | ostatni | ostatni | ostatni




Pochodovy tvar
Pochodovy tvar skupiny bude ¢tyf stup
Pochodovy tvar bude mit tedy tvar obdélniku
pokud nebude dostatecny pocet ¢lentd v tvaru (rozhoddich, druzstvo bude mit pouze 9 élenli) bude
predposledni misto volné a posune se na posledni misto v zastupu. Tim se vytvori hezky obdélnik bez
vykousnuti — viz skupina rozhodcich, kde ¢ervené jsou chybéjici clenové do celkového tvaru)

Na pokyn pochodem vchod se vychazi levou nohou (aZ to dofekne, nikoliv na slovo vchod)
Na pokyn zastavit stat (aZ to dofekne) je doslapnout levou nohou a pak pravou a pak uZ ani krok ©

€ho tvaru skupiny (zde se jedna o dvoustup)
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Priklad pochodov
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Obleceni:

Velitel soutéze — vychazkova uniforma

Velitelé skupin — vychazkova uniforma

Rozhodc¢i — vychazkova nebo pracovni uniforma (ve vychazkové pljdou jako prvni)

Technickd ¢eta — pracovni uniforma

Vedouci druZstev - vychazkova uniforma nebo alespon bunda PS2 (modroseda s napisem hasici)
Zavodnici — v dresech

Vlajky, prapory, hymna atd.

ProtozZe velky nastup délame potreti, zaméime se letos na pochod a nastupovy tvar véetné hudby.

Statnim znak(lm (vlajka, hymna) a ¢estnym praporim SDH se priklada vyznamnost a Ucta — pokud se bude

vrv

toto slavnostni zahdjeni libit, mGZeme jej v pFistim roce rozsitit. (tzn. letos bez vlajek, praporti a hymny)



Velitelské pokyny:

Velitel soutéZe ,,na muj povel - pochodem vchod“ a cely vlacek se da do pochodu
(rozestupy :  velitel soutéze
5m za velitelem soutéZe vyrdzi velitel skupiny + 2m za nim skupina,
za skupinou 7m vyrazi dalsi velitel skupiny +2m za nim skupina, atd...)
opravdu 7m=to aby se v klidu zatocilo kolmo na tribunu.

Stejné jako v divadle, bude i pfi nastupu pripravena napovéda (p. Jandik), ktera rekne ,jdéte ... za nimi jdou ...”

Velitelé skupin udrzuji tempo a rozestupy a obc¢as zaveli ,leva“, aby se sjednotil krok.

Pro zatoceni na travnik:
velitel soutéze veli , velte vlevo zatoc”
velitelé skupin nasledné veli ,vlevo zatoc¢”

Pro zatoceni na nastup ¢elem proti tribuné

Velitel soutéze veli ,velte vpravo zatoc”

velitel skupiny veli ,vpravo zatoc¢”. Az se skupina srovna, velitel skupiny zaveli ,zastavit stat”. (kazdy velitel
veli zastavit stat pro svou skupinu — tzn. prvni skupina neceka aZ dojde posledni skupina).

Po zastaveni se velitel skupiny zaradi k své skupiné (vpravo vedle nich).

az dojde posledni skupina:

velitel soutéze veli ,,vyrovnat”

Vedouci (stoji jako prvni proti tribuné) daji ruku vpravo v bok (vedouci se srovnani doprava na Sifi té ruky) a
zavodnici za se nimi srovnaji na dalku paze (tzn. daji mu ruku na rameno a pfipadné si o pul kroku couvnou)

Pozn.: na kazdou skupinu bude pfipraven 5m prostor, tzn. vedouci kdyZ da ruku v bok, tak ma v priméru kazdy
prostor 1m)

Velitel soutéze veli ,,pozor — primo hled” a poddva béziné hlaseni starostovi OSH
Starosta veli ,,velte pohov”
Velitel soutéze zaveli ,,pohov” a vsichni si oddechnou a vyslechnou nasledujici proslovy ...

a) Velitel soutéze veli , DruZstva, na m(j povel: K plnéni disciplin rozchod”
b) Variantu b s odchodem ze stadionu z ¢asovych dlivod délat nebudeme



