Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

ro¢nik 2016 - 2017

BODNUTI HMYZEM

Priznaky

1. Cervené zbarvenitize
2. Otok , s¥deni
3. MozZny Sok

Zpisob oSaeni(pomoci kzre
dostupnych progedki nag.
Iékarniky)

1. Pokud se jedn& o bodnutielou, tak odstranime Zihadlo
2. Misto zchladime vodoufipads prlozime octan

NE
Transport ANO - v pripads alergické reakce na bodnuti, Wetného bodnuti @ela, vosa,
sr3eai, ¢melék), bodnuti do Ust
SOK
1. Bledost, kze je naSedl4, fialové rty
Priznaky 2. Zrychlujici se a slabnouci tep, sniZzeni vnimavos

3. Pocit Ziz#, zavra¥, pocit slabosti na omdleni, zvedani ZzaludKipgdré zvracen

Zpasob oSeeni(pomoci zns
dostupnych progedki nag.
|ékarnicky)

1. Ulozit na z&da s hlavou @g&nou na stranu (nebezpé vdechnuti zvratk). F¥i
zhorSeném dychani nebo zvraceni ulozit do stab#éiné polohy

2. Zvednout dolni katetiny a podloZzit je, uvolnitsny odv

3. Kontrola dechové frekvence

4. Zasada 5T - teplo (chranitgal velkymi znénami teploty), ticho, tiSeni bolesti
(hlavre slovni pomoc, znehytdni zliomenych kogetin - v Zzadném ifjpack
nepodavat léky), tekutiny (nepodéavat yndt pouze navltit rty), transport

Transport ANO
POPALENINY
I. STUPK - z&ervenani, bolestivost
Priznaky Il. STUPEN - puchye

ll. STUPEN - ¢errs spalena ie, odunieni tkam, zuhelnatni
- hrozi nebezp# Soku

Zpisob oSdeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag.
Iékarniky)

1. Zajistime, aby sélovék nemohl uz vic popalit (odstranime zdroj tepla)

2. OdstranimevSechny Sperky, hodinky... Popaleséondiouho chladime vodou (4
I. a Il. stupi), nebo je steriléyprekryjeme (u lll. stupé Cisty kapesnik, obvaz,
trojcipy Satek)

3. Nestrhavat obteni, pod kterym popalenina je

Transport

NE - I. STUPHE (drobné popaleniny - do velikosti dign
ANO - dle rozsahu a stupmopaleniny Il. a lll. STUPR




Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

ro¢nik 2016 - 2017

TONUTI

Ptiznaky

1. Zduelé Sedomodré rty a usni boltce
2. Beze¥domi

Zpisob oSdeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag.
Iékarniky)

1. Postizeného vytahneme z vody

2. Fivolani rychlé Zachranné sluzby

3. Zjistime, zda nema zapadly jazyk nebo cieidmety v Ustech
4. Zahajime resuscitaci (¢fé dychani a néfma maséz srdce)

Transport ANO
POKOUSANI zVi RETEM
1. Jedna nebogkolik malych pronikajicich ran ve tvaru ziub
Priznaky 2.Rada trznych ran $dgicich o ziivém trhavém kousnuti

3. Krvaceni izného rozsahu podle velikosti pokah

Zpasob oSeeni(pomoci zns
dostupnych progedki nag.
|ékarnicky)

1. Povrchové rany omyt vodou a mydlem, osusitilazt sterilni obvaz

2. VazrgjSi krvaceni zastavitifmym stl&enim rany a zvednuti poréare ¢asti nad
Urovei srdce

3. Snazime se od majitele mte ziskat ptkaz @tkovani, jestlize neni majitel znan
snazime se zajistit 2\, které poragni zpisobilo

Transport

ANO




