Sbor dobrovolnych hasici Bystiec
Vas srde¢né zve na
XI11. ro¢nik soutéze

Zelezny hasié

Memoridl ZDENKA KULHANKA“
v sobotu 28. zari 2024

Kategorie muzi A do 34 let, muzi B nad 35let — Zeny, bez rozdilu véku —
dorost, dorostenky (od 15 let)
- Pozor, jednotlivé kategorie budou spuStény pri minimalnim
poctu tii zavodnikua!!!

Misto konani V arealu u koupalisté Bystiec
Startovné 150,- — Vv cen¢ startovného je zahrnuto obcCerstveni
Pravidla soutéze Soutézici zdolava pfedem stanovené tikoly v daném potadi

piedepsanym zptisobem a co nejrychleji v hasi¢ské vystroji
Program 09% — 10%° — Prezentace a prohlidka trati
10%°— Nastup
10% — Start soutéze (potadi dle pfihlaSenti)

Kontakt Jan Matéjka, mob.773 164 328 (staci SMS)

- Nutna rezervace startovniho potadi do 23.9.2023 I!!
- Kapacita je omezena na 50 zavodnikt

SoutéZ je zafazena jako zavod krajského pohdru v TFA KSH Pardubice

SoutéZ podporuje Krajské sdruzeni hasié¢i Pardubice

www.hasicibystrec.estranky.cz




PRAVIDLA SOUTEZE

1) Provedeni soutéze
Cilem jednotlivce je splnit vSechny za sebou jdouci discipliny, pfedepsanym zplisobem, v predepsaném potadi
a co nejrychleji. Soutézici smi vyuzit svého jednoho vodice, ten mu vSak nesmi fyzicky napomahat. Potadi
disciplin smi potadatel upravit.

2) Vystroj a vyzbroj soutéZzicich

o triko s kratkymi nebo dlouhymi rukavy,

e zasahovy oblek pro hasi¢e (tFivrstvy), DOROST — pracovni stejnokroj PS 11

e prilba pro hasice, DOROST — pfilba schvaleného typu pro pozarni sport

e pracovni rukavice,

o jakakoliv obuv — POZOR nesmi se pouzit tretry,

e pracovni polohovaci pas s karabinou,

e izolaéni dychaci ptistroj — jen jako zatéZ (doda potadatel), DOROST - bez IDP




3) Discipliny

MUZI A, MUZI B

Disciplina & 1 "Béh s poZdarnimi hadicemi"':

Od startovni ¢ary zavodnik bézi k hydrantu, kde na vystupy ptipoji dvé hadicova vedeni (kazdé je tvoieno
dvéma spojenymi hadicemi B 75 mm a proudnici B). Nasledné ob¢ vedeni jakymkoliv zpisobem, ale bez
rozpojeni, rozvine tak, aby bylo moZné poloZit ob& proudnice na znacky umisténé ve stanovené vzdalenosti.

Disciplina ¢. 2 ""Hammer Box'':
Uchopi obourué¢ni kladivo a provede 60 tdert do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a dolli), poté kladivo odlozi
na zem.

Disciplina ¢. 3 "'Bariéra 2m'".
Piekona 2m vysokou bariéru, nasledné podleze 0.8m vysokou latku, kterou nesmi shodit.
Pti ptekonavani smi pouzit zebtik.

Disciplina ¢ 4 "' Figurina'':
Lezici figurinu uchopi obouru¢ zezadu pod pazemi (Raitekiiv uchop) a ptemisti koridorem do stanovené
vzdalenosti (30m), kde ji polozi na vyznacené misto.

Disciplina ¢ 5 " Traktor pneu™:
Proleze skrz spojené traktorové pneumatiky, které budou spojeny a upevnény k zemi.

Disciplina ¢ 6 "'Barely™:
Uchopi dva barely (2x20kg), které pienese K otacce a zpét a polozi na uréené misto (40m).

Disciplina ¢. 7 "' Piekuleni traktor pneu''.
Polozenou traktorovou pneumatiku pievrati 3X kolem své osy.

Disciplina ¢. 8 ""LeSeni™:
Zavodnik se zajisti karabinou na lano a vystoupa po Zebiiku do ur¢eného NP, pomoci lana vytdhne a odloZzi
biemeno hmotnosti 20kg na ploSinu leSeni a sestoupi zpct na zem.

Disciplina ¢ 9 "'Auto pneu'':
Projde skrz lezici automobilové pneumatiky, kdy do kazdé musi jednou nohou §lédpnout.

Disciplina ¢ 10 ""Motani hadic':

Zéavodnik ptribiha ke dvéma hadicim, rozvinutou hadici B smot4 na koncovku a odklada do boxu, ze kterého
nesmi precnivat. PfeloZenou hadici B smotd vruce a odkladd do boxu, ze kterého nesmi piecnivat. Poté
zavodnik dobihé do cile, kde stopne casomiru zmacknutim STOP tlacitka.




ZENY a DOROST — b&Zi stejnou trat’ jako muzi, lehce uzptisobenou. (rozdily vyzna¢eny &ervenou barvou)

Disciplina & 1 ""Béh s poZarnimi hadicemi"':

Od startovni ¢ary zavodnik bézi k hydrantu, kde na vystupy pfipoji dvé hadicova vedeni (kazdé je tvofeno
dvéma spojenymi hadicemi B 75 mm a proudnici B). Nasledné obé vedeni jakymkoliv zpisobem, ale bez
rozpojeni, rozvineme tak, aby bylo mozné polozit obé proudnice na znacky umisténé ve stanovené vzdalenosti.

Disciplina ¢. 2 "Hammer Box'":
Uchopi obouruc¢ni kladivo a provede 20 uderti do jeho konstrukce (stfidaveé nahoru a doltt), poté kladivo odlozi
na zem.

Disciplina ¢. 3 "'Bariéra'":
Prekona 0,8m vysokou bariéru, nasledné podleze 0.8m vysokou lat’ku, kterou nesmi shodit.

Disciplina ¢. 4 "' Figurina':
Lezici figurinu uchopi obouru¢ zezadu pod pazemi (Raitekiv uchop) a pfemisti koridorem do stanovené
vzdalenosti (5m), kde ji polozi na vyzna¢ené misto.

Disciplina ¢ 5 " Traktor pneu™:
Proleze skrz spojené traktorové pneumatiky, které budou upevnény k zemi.

Disciplina ¢ 6 "'Barely™:
Uchopi dva barely (2x10kg), které pienese K otacce a zpét a poloZi na uréené misto (40m).

Disciplina ¢. 7 "' Piekuleni traktor pneu'":
Polozenou malou traktorovou pneumatiku pievrati 3X kolem své osy

Disciplina ¢. 8 ""LeSeni"":
Zéavodnice se zajisti karabinou na lano a vystoupa po Zebtiku do ur¢eného NP, pomoci lana vytahne a odlozi
bfemeno hmotnosti 10kg na plosinu leSeni a sestoupi zpét na zem.

Disciplina ¢. 9 "'Auto pneu'':
Projde skrz lezici automobilové pneumatiky, kdy do kazdé musi jednou nohou §lapnout.

Disciplina ¢ 10 " Motani hadic':

Zavodnik ptibiha ke dvéma hadicim, rozvinutou hadici B smot4 na koncovku a odklada do boxu, ze kterého
nesmi precnivat. PreloZenou hadici C smotd v ruce a odkladd do boxu, ze kterého nesmi pfecnivat. Poté
zavodnik dobih4 do cile, kde stopne ¢asomiru zmacknutim STOP tlacitka.




